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MEO GIAM THUOC

Giam lwong thube doéi khi dwoc goi la cat gidam dan. Moi nguoi thwdng lo lang
rang ho s& khong thé kiém soat con dau néu thay dbi thube. Tin tbt 1a hau hét moi
nguoi thwe sw cdm thay tét hon sau khi cat giam dan thuéc vi bac si cia ho lam
viéc v&i ho dé tim ra nhivng cach mai va tét hon dé chia tri con dau cua ho.

CHUAN BI SAN SANG BE GIAM THUOC

Trao déi v&i nhan vién cham séc sirc khée vé muc tiéu
gidm s dung thudc cda quy vi va hdi ho xem c6 nhirng nguon
lwc ndo khac dé kiém soat con dau dai déng cla quy vi.

D Giam dau tir tir gay ra it triéu chirng nhét. R4t nhiéu ngudi
cho rang day 1a phuong thirc don gidn nhét.

NHAN HO TRO'

I:I Lap ké hoach hoat déng xa hdi trong giai doan giam st
dung thuéc. Tham gia nhiéu hoat dong xa héi hon sé giup
quy vi cai thién tam trang va ludén cé déng luwc.

Tim hiéu vé cac liéu phap chang han nhuw liéu phap nhan
thtrc hanh vi va tri liéu chanh niém nham ngwng cac suy
ngh tiéu cwc cling nhw gidm cang thdng hodc con dau.
Hay yéu cau déi ngii cham séc strc khde cla quy vi gidi
thiéu dén nhirng chuyén gia vé cac liéu phap nay.

CHAM SOC BAN THAN

Cai thién chat lwong giac ngu cta quy vi bang cach tim
hiéu thém vé “thoi quen t6t cho giac ngl” hodc cac hanh vi
gilp quy vi ngd ngon hon.

I:I Ludn chi ddng cd ¥ nghta vo cling quan trong dé kiém soat

con dau dai dang. biéu d6 giup co thé quy vi doi pho véi cang
thang ma c6 thé xay ra trong qua trinh quy vi giam st dung
thudc.

Duy tri dinh dwéng tét va uéng nhiéu nwéc, dé quy vi co
thé duy tri m&rc ndng lwong cao bang cach tranh mat nwéc
trong qua trinh gidm st dung thudc.




-
—~

”~
o~

ird

) 4

”
~

-
<
0
Z
O
@)
"4
I_
-
LL]
)
@
O
S
T
I—
=
<
Q
I_
@)
M
I—
<C
@

GIAM SU DUNG
THUOC CO TOT KHONG?

Ciing giéng nhuw cach y hoc kham pha ra nhirng diéu méi mé vé bénh tat, linh vwc nay
ciing c6 nhixtng kham pha méi vé thudc gidm dau nhém opioid va con dau. Bay gio,
chung ta biét rang dbi v&i dau dai ddng/man tinh, cac thubc gidm dau nhém opioid khéng
hiéu qué nhw cac phwong phap diéu tri khac va opioid cé nhiéu rai ro cho strc khde ctia
quy Vi.

Thoi quen lanh manh va hd tro manh mé tir nhan vién y té, gia dinh va ban bé l1a chia
khoa dé kiém soat con dau. Quy vi va ddi ngii cham séc strc khde clia quy vi co thé cam
thay rang viéc giam thudc opioid 1a lwa chon an toan nhat dé kiém soat con dau cia quy
vi néu bét ky didu nao dwoi day Ia dang:

« Liéu thubc tiép tuc tang I&n, nhwng con dau cltia quy vi khéng duoc cai thién nhiéu.

« Téac dung phu ctia thudc khién quy vi khé hoat ddng binh thwdng trong cudc séng
hang ngay.

+ Quy vi duoc ké toa ca thubc giam dau nhém opioid va cac loai thubc cd nguy co cao
khac nhw benzodiazepines cung mét luc.

« C6 cac nguy co strc khde khac nhw ngung thé khi ngl, bénh phéi, bénh gan, bénh
than, dé té nga, hodc twr 65 tudi trd Ién.

+ C6 bang chirng hoéc lo ngai vé viéc lam dung thubc.

* Quy vi 1a mét bénh nhan mudn ngrng dung thubc gidm dau.

Hay trao déi v&i doi ngli chdm séc sirc khoe chi tiét hon vé viéc liéu quy vi gidam thubc

c6 phai 1a cach tbt nhat va an toan nhat cho quy vi hay khéng. Sau khi quy vi va déi ngi
cham séc stre khde cla quy vi quyét dinh rang quy vi nén giam liéu thubc, quy vi can phai
quyét dinh lich trinh v&i bac si ké toa cia minh.

Duwéi day la mét so thong tin thwe té dang tin cay vé viéc gidm dau co thé giup quy vi dé
dang dwa ra quyét dinh vé qua trinh nay:

« Céch d& nhat va an toan nhéat dé gidm liéu thubc 1a thwe hién tir tlr va déu dan.

« Nhirng nguoi gidm lwong thudc ctia ho tir tir thay rang céac triéu chirng sé& nhe va cé
thé kiém soat duoc.

+ Nhiéu ngui ngac nhién khi thiy rang sau khi hoan thanh mét dot gidm dan lwong
thuéc, ho it dau hon so véi truéc day.

Qua trinh nay la an toan v? néu dwoc thyc hié’n cham rai va déu dan, thi k’hér]g phai qua
kho. Nhitng ngwoi giam dan viéc str dung thudc giam dau nhém opioid thay rang ho c6
thé kiém soat dwoc bat ky triéu chirng nao, hoac hau nhw khéng cé bat ky triéu chirng
nao.

C6 moét sb hoat ddong quy vi co thé thwe hién dé gidp gidm lwong thubc cdia minh mot
cach hiéu qua, nhv trao ddi véi doi ngli chadm séc stre khde clia quy vi vé qua trinh nay,
nhan ho tro tir bén ngoai ddi ngl cham soéc stre khde va tw cham séc ban than.
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